www.lumofreetime.org

UN’ESTATE FELICE AL «SUMMER FREE TIME»
DI COLLERETTO GIACOSA

SETTIMANA 1- DAL 14 AL 18 GIUGNO

Giorno Lunedi 14/6 |Marted‘| 15/6 |Merco|ed‘| 16/6 |Giovedi 17/6 |Venerd‘| 18/6
Tematica TREKKING E MUSICA
Accoglienzae Accoglienzae Accoglienzae Accoglienzae Accoglienzae
7.30-9.00 organizzazione organizzazione organizzazione organizzazione organizzazione
giornata giornata giornata giornata giornata
GIOCHI di PASSEGGIATA - PASSEGGIATA - LABORATORIO
' FOSSERR SRR AT | ATTIVITA E GIOCHI -
- conoscenzae itinerario "Sulle itinerario "Il L CREATIVO:
£ 9.00-12.00 L o LUMOmusicali nel | L
S suddivisione | tracce di Giuseppe percorso . impressioni sulle
= . . .\ o campo da calcio o . .
o gruppi Giacosa Morenico attivita Settiamanali
<
'g 12.00-13.00 Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo
s 13.00-14.00 Gioco libero Gioco libero Gioco libero Gioco libero Gioco libero
8 ATTIVITA' E , , ATTIVITA' E GIOCHI-
c ATTIVITA' E GIOCHI{ATTIVITA' E GIOCHI ,
) GIOCHI- LUMO e LUMO MUSICALI | ATTIVITA' E GIOCHI-
@ LUMO MUSICALI | LUMO MUSICALI -
S 14.00-16.00 MUSICALI musicali nel campo [LUMO MUSICALI nel
L8] , nel campo da nel campo da . .
n nell'area verde e da tennis CANTO campo da calcio
beach volley basket
CANTO DISNEY* DISNEY*
16.00-16.30 Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda
Gioco libero e Gioco libero e Gioco libero e Gioco libero e . . .
16.30-17.30 . . . . Gioco libero e uscita
uscita uscita uscita uscita
Il Canto Disney . .
R . Il Canto Disney sara
saraacuradiun .
. . acuradiun
insegnante di . .
) insegnante di canto
canto del Liceo . .
. del Liceo Musicale
Musicale
SETTIMANA 2 - DAL 21 AL 25 GIUGNO
Giorno Lunedi 21/6 |Martedi 22/6 |Mercoledi23/6  |Giovedi 24/6 [Venerdi 25/6
Tematica DOVE PRIMA C'ERA IL MARE...
Accoglienzae Accoglienzae Accoglienzae Ritrovo e partenza Accoglienzae
7.30-9.00 organizzazione organizzazione organizzazione per PISCINA di organizzazione
giornata giornata giornata Viverone giornata
N . . Laboratorio LUMO
Giochi LUMO nel Visita al museo dei e . .
VISITA a I Attivita e giochi |sul museo dei fossili
] 9.00-12.00 campo da basket . fossili di R o
g . Strambinello . LUMO in piscina e giochi LUMO nel
= e datennis Quagliuzzo .
= pluriuso
% 12.00-13.00 Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo
- 13.00-14.00 Gioco libero Gioco libero Gioco libero Gioco libero Gioco libero
g Torneo multisport
() . o . . .
Giochi LUMO nel d Icio,
S GiochiLumo | o "®" | Giochi LUMOnel | Attivitae giochi | P dacaiclo
o 14.00-16.00 , campo da beach . R basket, beach volley
S nell'area verde campo da calcio LUMO in piscina . .
S volley e tennis (rotazione
dei gruppi)
16.00-16.30 Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda
Gioco libero e Gioco libero e Gioco libero e Gioco libero e . . .
16.30-17.30 . . . . Gioco libero e uscita
uscita uscita uscita uscita
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SETTIMANA 3 - DAL 28 GIUGNO AL 2 LUGLIO

Giorno Lunedi 28/6 |Martedi 29/6 |Mercoledi30/6  |Giovedi01/7 [Venerdi 02/7
Tematica NUTRILANDIA
PERCHE' DI TUTTO UN PO’ -
ILNOSTRO CORPO | ACQUA E LIQUIDI -
_ L'ALIMENTAZION | MANGIAMO - IL OSTRO CORPO | ACQUAELIQU L'IMPORTANZA
Tema della giornata EL'APPARATO PERCHE' E COSA
ENELLASTORIA | FABBISOGNO DELLA
DIGERENTE BEVIAMO
ENERGETICO DIVERSIFICAZIONE

Accoglienzae

Accoglienzae

Accoglienzae

Accoglienzae

Accoglienzae

7.30-9.00 organizzazione organizzazione organizzazione organizzazione organizzazione
giornata giornata giornata giornata giornata
Giochi LUMO a L Giochi LUMO a Giochi LUMO a
Giochi LUMO a , Percorso lungo le
9.00-12.00 tema nel campo . temanel campoda| temanell'area . .
@ . tema (pluriuso) . vigne a Loranze
£ da calcio calcio verde
g 12.00-13.00 Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo
% 13.00-14.00 Gioco libero Gioco libero Gioco libero Gioco libero Gioco libero
° Torneo multisport
E Laboratorio LUMO nei campi da calcio,
8 Giochi LUMO Visitadi una . basket, beach Giochi LUMO a tema
c 14.00-16.00 . . sullavisita alla . .
o nell'area verde fattoria . volley e tennis (pluriuso)
= fattoria . .
£ (rotazione dei
a gruppi)
16.00-16.30 Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda sinoira con
artecipazione di
Gioco liberoe Gioco liberoe Gioco liberoe Gioco libero e P . p .
16.30-17.30 . . . . genitori e nonni;
uscita uscita uscita uscita .
uscita
SETTIMANA 4 - DAL5 AL9 LUGLIO
Giorno Lunedi5/7 |Marted‘| 6/7 |Merco|ed‘| 7/7 |Gioved‘| 8/7 |Venerd‘| 9/7
Tematica LUMO, SPORT, NATURA, ANIMALI E... RISPETTO PER L'AMBIENTE

DIFFERENZIAMOCI-

. | NOSTRI AMICI | DIFFERENZIAMOCI - DIFFERENZIAMOCI - | DIFFERENZIAMOCI -
Tema della giornata VETRO E
ANIMALI ORGANICO PLASTICA CARTA
ALLUMINIO
Accoglienzae Accoglienzae Accoglienzae Accoglienzae Risvealio e
7.30-9.00 organizzazione organizzazione organizzazione organizzazione wola ?one
z
giornata giornata giornata giornata
Laboratorio sulla
g Visita agli asinelli visita Laboratorio Laboratorio Smontaggio tende,
2 9.00-12.00 Associazione , o creativo diriciclo | creativo di riciclo giochi LUMO
s . all'associazione - g '
o Airone (Parella) . materiali materiali nell'area verde
= Airone
° 12.00-13.00 Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo
@ 13.00-14.00 Gioco libero Gioco libero Gioco libero Gioco libero Gioco libero
8 L. . . Filmati e giochi . . Filmati e giochi
c Giochi LUMO a Giochi LUMO a Giochi LUMO a
] . . LUMO atema . LUMO atema
@ 14.00-16.00 tema nell'area tema (pluriuso e . tema (pluriuso e .
S (pluriuso e area (pluriuso e area
o verde areaverde) areaverde)
n verde) verde)
16.00-16.30 Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda
Gioco libero e Gioco liberoe Gioco liberoe |Preparazione tende
16.30-17.30 . . . P Gioco libero e uscita
uscita uscita uscita per la notte
Ritorno a casa,
docciae
17.30-19.00 .
preparazione
equipaggiamento
Cena
SERA

Nottte in tenda
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SETTIMANA 5 - DAL 12 AL 16 LUGLIO

25

Giorno Lunedi 12/7 |Marted‘| 13/7 |Merco|ed‘| 14/7 |Giovedi 15/7 |Venerd‘| 16/7
Tematica GIOCHI LUMO SPORTIVI DI IERI E DI OGGI
Accoglienzae Accoglienzae Accoglienzae Accoglienza e Accoglienza e
7.30-9.00 organizzazione organizzazione organizzazione organizzazione organizzazione
© giornata giornata giornata giornata giornata
g Giochi LUMO di Giochi LUMO di Giochi LUMO di . . L. . .
5 . , . g Passeggiata e Visita|Giochi LUMO di oggi
s 9.00-12.00 ieri nell'area oggi nel campo da | ieri nel campo da . .
o . al Campo Sportivo | nel campo da tennis
5 verde basket calcio
_g 12.00-13.00 Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo
c 13.00-14.00 Gioco libero Gioco libero Gioco libero Gioco libero Gioco libero
o . . .
Giochi LUMO di
2 . Visita Giardini e Giochi LUMO di |Giochi LUMO diieri| Giochi LUMO di ieri
Ks) 14.00-16.00 oggi nel campo da R . . . .
@ calcio attivita LUMO oggi nel pluriuso nel pluriuso nel campo da calcio
©
(S
n 16.00-16.30 Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda
Gioco libero e Gioco libero e Gioco libero e Gioco libero e . . .
16.30-17.30 . . . . Gioco libero e uscita
uscita uscita uscita uscita
W
Yo, <
SETTIMANA 6 - DAL 19 AL 23 LUGLIO
Giorno Lunedi 19/7 |Martedi 20/7 [Mercoledi21/7  |Giovedi 22/7 [Venerdi 23/7
Tematica LUMO E SPORT CON L'ACQUA
Accoglienzae Accoglienzae Accoglienzae Ritrovo e partenza Accoglienzae
7.30-9.00 organizzazione organizzazione organizzazione per piscina di organizzazione
o giornata giornata giornata Viverone giornata
S Giochi LUMO a | Visita alla centrale . . R . .| Laboratorio creativo
5 . . . Uscita - Fiorano e Attivita e giochi .
= 9.00-12.00 tema nel campo idroelettrica di C . sulle uscite
o . . la Dora LUMO in piscina . .
< da calcio Strambinello settimanali
- 12.00-13.00 Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo
© 13.00-14.00 Gioco libero Gioco libero Gioco libero Gioco libero Gioco libero
Grandi giochi Giochi LUMO a Grandi giochi LUMO
o 19€M | Giochi LUMO a Attivita e giochi glochi =
Ke) 14.00-16.00 LUMO acquatici . tema nel campo da L, acquatici nell'area
@ , tema nel pluriuso LUMO in piscina
§ nell'area verde basket verde
n 16.00-16.30 Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda
Gioco libero e Gioco libero e Gioco libero e Ritorno a centro . . .
16.30-17.30 . . . . . Gioco libero e uscita
uscita uscita uscita estivo e uscita
ra
-4
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SETTIMANA 7 - DAL 26 AL 30 LUGLIO
Giorno Lunedi 26/7 |Marted‘| 27/7 |Merco|ed‘| 28/7 |Gioved‘| 29/7 |Venerd‘| 30/7
Tematica VIVIAMO IL TERRITORIO
Accoglienzae Accoglienzae Accoglienza e Accoglienza e Accoglienzae
7.30-9.00 organizzazione organizzazione organizzazione organizzazione organizzazione
giornata giornata giornata giornata giornata
Uscita a Giochi di gruppo
. Uscita - percorso Colleretto Giacosa . grupp
Strambinello con e PASSEGGIATA NEL . ] nell'area verde e
S 9.00-12.00 .. paesaggistico della e il Castello di .
£ visita al forno e . VERDE preparativi per festa
5 . ) Monia Parella .
o partita a scacchi finale
% 12.00-13.00 Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo
° 13.00-14.00 Gioco libero Gioco libero Gioco libero Gioco libero Gioco libero
s Torneo multisport
8 L .. nei campi da calcio,
c Giochi LUMO nel | Giochi LUMO nel L
Xe) . basket, beach . Grandi giochi e festa
@ 14.00-16.00 campo da basket | campo da calcioe . Passeggiata ]
S . volley e tennis finale
o e da beach volley da tennis . .
v (rotazione dei
gruppi)
16.00-16.30 Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda
Gioco libero e Gioco libero e Gioco libero e Gioco libero e . . .
16.30-17.30 . . . . Gioco libero e uscita
uscita uscita uscita uscita

PROGRAMMA ATTIVITA’ PROPOSTE
AL CENTRO ESTIVO SUMMER FREE TIME
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